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V ézeni obcané,
OBSAH skonil rok 2008 a ceka nés novy 2009.
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RIS lavic budoucnost. Pokud je ¢lovek obklopen dobrymi lidmi a pratel,
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str.4 Prispévek senatora Vazeni obc¢ané, v novém roce chci vSem poprat spokojeny Zivot
B ve vasich rodinach, v obci av nasi spolecnosti.
str.5 Z ,Citanky kraje* Prgji s, abglsevschnl citili spokojeni.
o nasiers 0 roku 2009 jako dobri lide,

avgodl , i lidg,
kteri se cht¢ji spolecné podilet na rozvoji nasi obce.
str.6 TFi kralové S upfimnym pranim v&eho dobrého v roce 2009
pro vés avade blizké

S Zp.r . FrantiSek Kouba, starosta obce
zastupitelstva
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str.7 Hodnoceni roku 2008 \
str.8-9 Vybér z novych L
vyhlaSek
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potravin
str.12-13 SK Lipiny
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Mikulasska besidka pro deti

letos zavital do naSeho kulturniho domu Mikula3
s andélem a dvéma certy. Mistni SDH usporadal
zabavné odpoledne pro déti, aby se mohly setkat s povedenymi
chlupégi.

’

Déti a jejich rodiCe pfrivital velitel SDH v Bolehosti pan
Jezek. Zabavny program zahdjili Zaci zakladni Skoly a matefské
Skoly svym dlouhym a velmi hezkym vystoupenim. Po ném
mély déti volnou zabavu.

V tom se z nenadani v sale zamlzilo a do hustého koure
vbéhli Eerti s finéicimi fetézy. Zatimco se v rychlosti oba rohati
porozhlédli kolem sélu po vSech détech, vstoupil do sélu uz
i Mikula$ s andélem.

Aby se déti trochu uklidnily, po Gvodnim nastupu certd,
MikuladS déti pozdravil a ty state€né pozadal, aby si pfipravily
néjakou tu basnicku ¢&i pisnic¢ku a prednesli ji pfimo pfed nim za
specialni odménu. VSechny asi prekvapilo, kdyz téch state¢nych
byla dlooouha nekongici fada.

Pred koncem navstévy certd s MikulaSem a andélickem si
jesté vSichni prosli jednotlivé stoly a navstivili vSechny déti
u rodiéu, aby zjistili jak jsou na tom s ucenim, uklizenim
a poslouchanim. Nakonec nebyl zapotfebi ani velky pytel, ktery
mél jeden z chlupagu s sebou, i kdyz nékdo by se asi naSel, kdo
by si cestu v pytli do pekla zaslouzil!

Na zavér nechybéla néjaka ta foteCka se vSemi Ctyfmi
pohadkovymi postavami a po té se mohli vSichni rozloudit a
povedena ¢tyrka nadpfirozenych bytosti odejit.

Pro déti dale pokrac¢ovala volna zabava a diskotéka.

Pro ty, co tam nebyli tu nechdvame alesponi nékolik [
fotografii od hasicu. '

[ Petr KuticeR

W JSOU-11'V lednu na cestach tluste ledy, podati se vijborné zeli”
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Predvanocni setkani deti
s duchodci

osledni pfedvanoéni sobotu 20. prosince se od 14
hodin konalo v kulturnim sale Obecniho hostince jiz
7. setkani dichodcl s détmi a zastupiteli obce.

Letos poprvé se takovéto setkani uskuteénilo
spolecné také pro seniory z okolnich obci, Ledec
a Ocelic. PredevSim pro ty pfespolni byl pfipraven ke
svozu a pozdéji i rozvozu autobus.

Na Uvod si pripravily déti ze zakladni Skoly
a matefské Skoly v BolehoSti pAsmo basnic¢ek a pisnicek,
za které dostaly malou odménu. Podékovani patfi nejen
détem, ale i ucitelkam a vychovatelkdm, pani Dubnové,
pani Skolnikové a pani feditelce Boukalové.
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VSechny pfitomné také pfivitali a pozdravili
zastupci obci, pan starosta Kouba, pani mistostarostka
Kraméarova, pan starosta Mgr. Odl a pan Tlaskal.

K poslechu a tanci hrala zivd kapela. VSichni
dostali od obecnich Ufadd kupény na slevu obcerstveni
a zdarma bylo na stolech pfipraveno malé pohosténi ve
formé doméaciho vanocéniho cukrovi. Pfipravena byla
i spole€na vecere.

Atmosféra tohoto predvanocniho setkani byla
skute¢né adventni. Na stolech hotfely svi¢ky, vonélo
cukrovi a pestrou tabuli doplnila i vyzdoba salu.

Tento roc¢nik si pfiSlo popovidat a bavit se na 100
obc¢ant z Bolehosté, Ledec a Ocelic. Doufame, Ze se
setkani vSem zucastnénym libilo a Ze se minimalné
v tomto poctu vSichni opét sejdou pfisti rok.

[ Petr KubiceR

» Vlednu silng led, v Kvétnu bujng med.”
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Zapisky ze
Skolnich lavic

Novy Skolsky zédkon ¢€.561/2004 Sb. uklada od
01. 01. 2006 zfidit na kazdé Skole Skolskou radu.

Skolska rada je organ $koly umozujici zakonnym
zastupcum nezletilych zaka, zletilym zakdm a studentim,
pedagogickym pracovnikim Skoly, zfizovateli a dalSim
osobam podilet se na spravé skoly. Skolskou radu zfizuje
zfizovatel, ktery zaroven stanovi pocet jejich ¢lenu a vyda
jeji volebni fad. Tretinu ¢lenl Skolské rady jmenuje
zfizovatel, tfetinu voli zakonni zastupci nezletilych zaku
a zletili Zaci a studenti a tfetinu voli pedagogicti
pracovnici dané Skoly. Clenem $kolské rady nem(ize byt
feditel Skoly.

Funkéni obdobi €lenl Skolské rady je tfi roky.

Skolska rada zaseda nejméné dvakrat roéné,
zasedani Skolské rady svolava jeji predseda, prvni
zasedani Skolské rady svolava reditel Skoly.

Skolska rada:

vyjadfuje se knavrhim Skolnich vzdélavacich
program( a k jejich naslednému uskute¢riovani,
schvaluje vyroéni zpravu o €innosti Skoly,

schvaluje 3kolni fad, ve stfednich a vySSich odbor-
nych Skoléch stipendijni fad, a navrhuje jejich zmény
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schvaluje pravidla pro hodnoceni vysledki
vzdélavani zakud v zakladnich a stfednich Skolach,
podili se na zpracovani koncepénich zaméru rozvoje
Skoly,

projednava navrh rozpoctu pravnické osoby na dalSi
rok, vyjadfuje se k rozboru hospodarfeni a navrhuje
opatreni ke zlepSeni hospodareni,

projednava inspekéni zpravy Ceské $kolni inspekce,
podavéa podnéty a oznameni fediteli Skoly, zfizovateli,
organdm vykonavajici statni spravu ve Skolstvi
a dalSim orgadniim statni spravy

Na naSi Skole probéhly volby do Skolské rady jiz
podruhé.Poprvé na konci roku 2005 a letos po tfech
letech znovu.

Z fad pedagog. zameéstnanct dne 6. 11. 2008,
kde byla zvolena p. Denisa Skolnikova. Dne 12. 11. 2008
byla ve vefejnych volbach z fad zastupcu nezletilych
zakl zvolena jednohlasné p. Dana Skokanova. Tretim
¢lenem Skolské rady je p. Petr Prause, ktery byl zvolen
zastupiteli naSi obce dne 13. 11. 2008.

Pfeji v8em c&lendm nové zvolené Skolské rady
mnoho osobnich i pracovnich Uspéchud, co nejméné
probléma tykajicich se Skoly a hlavné - a to i vam vSem -
hodné zdravi v roce 2009.

IMar. Hana Boukalovd, Feditelka ZS a MS]

Prispévky
obcani

Vazeni a mili spoluob¢ané,

blizi se vanocni svatky a novy rok
2009. Nastava tedy i ¢as ohlédnuti se za
rokem uplynulym.

Rok 2008 byl velmi vyznamny pro
nas region i z hlediska chodu véci verej-
nych. Byl to rok volebni, v némz probéhly
senatni a krajské volby. Volby pfinesly
pro naS region zmeény, které si prala &
vétSina volicd. Diky VaSim hlasim jsem
se stal pro nové volebni obdobi VaSim
senatorem. Chtél bych Vam timto jesté
jednou podékovat za projevenou divéru
a zaroven slibit, Ze se ze vSech sil budu
snazit splnit svdj volebni program. Hlas
kazdého z Vas se stal pro mé velkou
vyzvou a odpoveédnosti zaroven.

Obdobi Vénoc a blizici se nadchéazejici novy rok
v nas probouzi vzpominky, predsevzeti, vyty€eni cilu, ale
i mald ¢ velkd prani, sméfujici k ndm nebo k naSim
blizkym. Jiz v pfedvanoéni dobé jsem se snazil vyfidit co
nejvice Ukoll, abych se jiz od zacatku roku 2009 mohl
starat 0 rozvoj naSeho regionu. Nejpozdéji v prvnim

| oV lednu snin a blito, v dnorn tuhé mrazy za ¢o.” |

Ctvrtleti pristiho roku bych rad pro Vas otevrel senatni
kanceldf nejenom v Rychnové n. K., ale i v Chocni
a v Holicich. Také jsme se rozhodli vyjit Vam vstfic -
a neprodat naSeho "Antlona". Snad nam on - i VaSe
pfizen :-) vydrzi po celych Sest let. Pfes zimu z néj
udélame ,Pojizdnou senatorskou kancelar* (PSK), aby-
chom za Vami mohli kamkoliv pfijet.
V soucasnych dnech probihd registrace
.Fondu Mir. Antla pro rozvoj regionu®.
Fond bude slouzit kfinanéni podpore
spolkovych, sportovnich, kulturnich a dal-
Sich aktivit v naSem regionu. Starostim
a obcim budou v novém roce k ruce od-
bornici, ktefi zdarma zpracuji projekty na
ziskani dotaci a grant( z fondu.

V Senatu jsem byl mj. zvolen mi-
stopfedsedou Ustavné-pravniho vyboru.
V této funkci mohu zurocit témér tficetileté
zkuSenosti z oblasti spravedIinosti, bezpe-
¢nosti a pofadku. Jednim z mych prvnich
ukold je snaha o zpfisnéni vladniho, resp.
poslaneckého, navrhu trestniho zakona.

TéSim se na naSe spole¢na set-
kani, ktera by méla vést i k tomu, aby na
zaékladé VasSich podnétl dochazelo ke
zlepsovam podminek pro spokojeny Zivot obcand naSeho
regionu.

PFeji Vam vSem klidné a pfijemné proziti vano-
¢nich svéatkud a Stastny novy rok 2009.

A k tomu Vam vSem preji pevné zdravi, Uspéchy,
radost a optimismus - i tolik potfebného Stésti.

Vas senator, JUDr. Miroslav Antl
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Ristori |

BolehosSt’ s osadou Lipiny

Bolehoét’ u Trebechovic. Tj. tam, kde maji na
zahradkach tolik pestrych kvétin. To prekvapi
kazdého a ihned mile ho vesnice zaujme. Tak je dnes
A pfece Bolehost je vesnice starodavnou.
Nebyla ovSem obklopena tak uGrodnymi
poli, ale moc¢éaly a rybniky. Ale i to bylo
k nééemu dobré. Svédové ve valkach
tficetiletych, kdyZ pfisli na kopec ,Dfiznu“
u Pfepych a uvidéli na stranu k Bolehosti
jen samé hlubokeé lesy, rybniky a mocaly,
radéji se té krajiné zdaleka vyhnuli a tim
byla vesnice uSetfena. Dnes ma Bolehost
760 obyvatel, bydlicich ve 159 popisnych
Cislech. Starostou obce je Josef Duben.
Nameéstkem starosty je Josef Hajek. Rep.
dorost ¢ita 14 ¢lend a jeho predsedkyni je
druzka Marie Dohalska. Selska jizda je
zastoupena Sesti jezdci s okresnim nacel-
nikem Selské jizdy Skakalem. Sokol ¢&ita
¢lenll 37. Hasiésky sbor 52, jeho starostou
a velitelem je Josef Duben, cvicitelem B.
Veselka. Vyméra obecniho katastru je 863
ha. Meliorace byla dohotovena r. 1906.

Obec vlastni 8 ha poli. 12 ha lest a dva korce luk.
Rybnik patfi velkostatku. S Uspéchem se péstuje zeli a to
je chvalné znamé ,zeli bolehostské®, obilniny i cukrovka.
Osev: pSenice 99 % ha, Zito 49 ha, jeCmen 42 ha, oves
87 ha, brambory 28 ha, cukrovka 15 ha, krmna fepa 11
ha, zeli 42 2 ha, smésky 33 ha, jetel
19 ha, vojtéSky 8 ha. Ovocné stromy:
jabloné 776, hruSné 349, tfesné 107,
viSné 25, Svestek 1088, vlaSské orechy
15, Ohrnem stromd 2360 ks. Stav
dobytka: hovéziho 376 kus, vepf 285,
koni 47 a koz 115.

Starostou honebniho vyboru je
Rudolf Dohalsky, najemcem Josef
Kubi¢ek. Honitbu provadéji ¢lenove.
Stav zvéfe je dobry. V reviru jsou zajici,
koroptve, bazanti, krélici a srn¢i. Posta,
nédraZi i Cetnickd stanice jsou v misteé.
Radiostanic je vobci 14. Katolici jsou
pfifafeni ke kostelu v Prepychéach.
Modlitebna cirkve evangelické se zde
pravé ziizuje. Skola je zde trojtfidni.
Ridicim ugitelem je Jaroslav Velimsky.
Skolni budova je nejlepsi na okrese. Ve stfedu obce
u vkusného pomniku padlych je veliky sad. Pomnik
Zulovy sloup se jmény padlych. U tovarny na zeli jest
kamenny kfiz, ktery tam stoji od nepaméti. Ovocné
stromovi, kromé na zahradach, jest vysazeno téz podle
silnic a cest. Letos se vysazelo na obecnim pozemku 120
tfeSni. Starostou mistni kampelicky jest Jan BaSe,
pokladnikem Josef Hajek. Rodakem zdejSim je dr.
FrantiSek Pr(3a, profesor v Hradci Kralové. K zvelebeni

Starosta Bolehosté, rolnik Josef Duben

cislo 1/2009
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obce je tfeba vydlazditi silnice v obci a postavit vodovod.
Obecnim tajemnikem a mistostarostou je Josef Hajek.
Elektrisace byla provedena r. 1922. Telefon je téz
zafizen. Obecni dim je velikd, vkusna budova, je v ném
umistén obecni Ufad, poSta, kampelicka a hostinec. Ve
velikém séle je nové zfizené sokolské jevisté, které
maloval akademicky malif Bok. Kronikafem je fidici ucitel
Jaroslav Velimsky. Lesy v bolehoStském katastru ve
vymeére asi 300 ha, patfi velkostatku Colloredo-Mannsfeld
v Opoc¢né. Pri parcelizaci byl zde pFidél asi 40 korcl od
hraniéniho velkostatku lede¢ského. Na pozemku pani
ProkSové vedle obecniho hostince, jest jizdarna Selské
jizdy, vzorné vybavena. Po obci a az k nadrazi, velkym
nékladem byly pofizeny dobré
chodniky. Ve 14. st. Stala zde
tvrz. Valy po ni byly rozvezeny
vroce 1926, ale dodnes se
pozemku pana Rolla vtéch
mistech fika , Na valich®. Jak jiz
vzpomenuto v pfedmluvé, byva-
lo zde mnoho rybnikl, které
jsou jiz zruSeny. U Skoly na jizni
strané obce je v3ak rybnik
.Baba“, ktery ma vyméru 11 ha.
V Bolehosti jsou tfi hostince
a sedm obchodu, v osadé Lipi-
nach jeden hostinec a jeden
obchod. Pan Josef BaSe vlastni
zde tovarnu na zuzitkovani zeli
a také bolehostské zeli ma
v obchodnim  svété  velice
dobrou povést. Severné od
Bolehosté ,na spraSich“, jsou
hluboka raSenilisté, které pred
odvodnénim byly GpIné bezcenné. Po odvodnéni ziskaly
nesmirné ceny a pravé zde se péstuje ono vyborné zeli.
.Sprase” se jmenuji proto, Ze obnazena raSelina, kdyz
uschne, stane se z ni velice jemnounky prach, ktery vitr
rozviva. V nedalekém lese ,Chropotiné“ udrzely se dosud
dvé byliny, které jsou
zakonem chranény,
jelikoZ se jinde nevy-
skytuji. Je to ,Lopuch
hajni* a ,Aron blama-
ty“. Dle vypravéni
mistnich usedlika,
kvét byliny se vecer
uzavird a réno pfi
vychodu slunce otevi-
ra. Pfi tom vypousti
kvét slaby paprsek
pary a dle toho ji
mozno snadno naléz-

Boleho&’sky represens’ak. ti. Kvét ma podobny

Zde soustredén obecni GFad, podta, kampelicka pampelisce a je barvy
a hostinec. Spinaveé bilé.

Z mistniho

raSeniliSté ve vymére asi dvou korcud, dodava se raselina
do lé¢ebného Ustavu v Brandyse nad Orlici, takze i zde,
kdyby se naSla podnikava osobnost, mohly by se zaloziti
raSelinné lazné, pfimo u zfidla. Krajina i lesy zdejSi jsou
pro lazné velice pfihodné.

Vytah z , Citanky kraje opodenského a dobrusského*
vydané v Hradci Krélové v roce 1937
[ Petr Kuticeq

I Unor i1 - pole sili I
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TrFi kralove,

Zieveni Pane,

a o betlémské hvezdeé

6. leden je oznaCovan svatkem Tri krald, presnéji
TF biblicti magové — mudrci pochazejici pavdépodobné
z Arabie. Kralové se nazyvali, protoze v jejich oblasti
,VySSi véda nosila Zezlo a korunu®.

Podle hvézd byla uréovana ro¢ni doba i ¢as. Kdyz
hvézdafi pozorovali oblohu, oCekéavali Zze vyjde hvézda
z pokoleni Jakobova a povstane kral z Izraele.

KdyZz se naplnil ¢as, objevil se na nebi zvlastni
Ukaz — napadna, neobvykle jasné svitici hvézda. Mudrci
v ni vidéli znameni pfichodu pfedpovézeného vykupitele
— zidovského krale MesiaSe. Zvédavost a touha spatfit
novorozeného krale jim nedala a rozhodli se jit za touto
jasné zéfici hvézdou, a¢ byl kazdy z jiné zemé.

Tito muZové (Ka3par, Melichar a Blatazar) byli
povolani proZzit zjeveni Pané, coz jim davalo energii na
jejich namahavé cesté. Vydali se s konvojem lidi, zasob
jidla a piti, jez pfes velkou poust nesli velbloudi. Pred
Jeruzalémem se vSak hvézda ztratila.

Izraelit¢  udivené hledéli na tento privod
z dalekych krajin. Cizinci nabizeli lidem odménu za
informace o nalezeni nové narozeného krale Zid(, coz
ale nikdo nevédél. KdyZz se o tom dozvédél vladaf
Herodes, znepokoijil se a citil se ohroZeny. Pfedvolal tedy
vazené ucence a znalce. Ti mu pfedpovédéli, Ze mu hrozi
ztrata jeho kresla. Pozadal tedy vychodni mudrcové, aby
mu cestou zpét od krale fekli, kde se naléza, nebot se
mu chce téZ poklonit.

Mudrci pokracovali dale podle hvézdy, az se
zastavili u cile — betlémské chySe. Misto krale ale nasli
jen malé dité, ale pfesto nepochybovali a slozZili pfed néj
kralovské dary — kadidlo — vonnou myrhu.

Zpét se tfi kralové vydali jinou cestou, nebot byli
andélem ve snu varovani, Zze Herodes se chysta malé
dité zabit. To vysvétlilo i ztratu hvézdné zare nad méstem
Jeruzalémem. Andél se zjevil i Josefovi a poradil mu, aby
se zenou Marii a ditétem odesli jesté tu noc do Egypta,
nebot Herodes chce dité zahubit.

TFi kralové nebyli oficidlné svatofeceni, ale Gcta
k nim je v cirkvi Ziva. Legenda pravi, Ze cisafovna Helena
nalezla i jejich ostatky a prevezla je do Konstantinopole,
milanskému biskupovi. KdyZ Barbarossa roku 1158 dobyl
Milan, pfevezl kolinsky arcibiskup jejich ostatky do Kolina
nad Rynem, kde byly uloZzeny k chramovému pokladu
starého kostela sv. Petra Relikvie.

Relikviaf ma podobu baziliky, nebot nad dvéma
schrdnkami je umisténa tfeti. Od roku 1948 je draho-
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cenny relikvidf umistén na mramorovém podstavci za
hlavnim oltafem skvostného kolinského dému.

Kalendaf ke dni 6. ledna fadi svatek Tri krald.
V liturgickém kalendafi katolické cirkve TFi kralové vSak
oficialné nefiguruji, dneSek je v ném svatkem Zjeveni
Pané. Pravoslavni kfestané naopak podle starSiho
julianského kalendare teprve zacinaji slavit Vanoce, tedy
narozeni Spasitele.

V bibli "tfi krale" nenajdete. Novy zékon hovori
o vychodnich mudrcich, ktefi se pfisli poklonit do Betléma
pravé narozenému JeziSi. Kralovské koruny i jména jim
pfidala az o mnoho set let pozdéji umélecka tradice
a lidova zboznost.

Koledovani a dalSi puvodni ¢eské vesnické zvyky
spojené stimto dnem se uZ vytrdceji. Dnes znich
vychézi v nové podobé Trikrdlova sbirka pofadana
katolickou Charitou.

Pfi Zehnani doml se na dvefe svécenou kfidou
piSe K+M+B. Patrné ale nejde o jména tfi krald, jak se
podle nékterych zdroji uvadi, ale mozna spiSe o zkratku
latinského néapisu Kristus Zehnej tomuto domu - Christus
mansionem benedicat.

My t#A krélové

My tA kralové jdeme k Vam,
Stésti, zdravi vinSujem Vam,
§tésti, zdravi, dlouha léta,

my jsme k Vam p/isli zdaleka.

Zdaleka je cesta naSe,
do Betléma mysl| VaSe,
co ty Cernej stoji$ vzadu,
vystrkuje$ na nés bradu.

A ja, Cernej, vystupuju,
radostny den Vam vin3uju

a my taky vystupujem,
radostny den Vam vinSujem.

[pripravil Petr KubiceR

S LEZI-I] KocKa v dnorn na Slunci, jiSte v brezny poleze za Kamna.”
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Zpravy 2z
Obecniho Gtadu

HODNOCENI ROKU 2008

Véazeni ob¢ané, skoncil rok 2008 a rad bych Vés
v kratkosti sezndmil, co jsme v obci realizovali z inve-
sticnich i neinvesti¢nich akci. Z&aroven se v kratkosti
zminim o pfipravach pro rok 2009.

V letoSnim roce jsme museli vychazet
z predpokladu pfijm0, které se ocekavaly ve vySi 5 mil.
K&. Rozpocget na rok 2008 byl sestaven tak, abychom
mohli splacet dluh za plynofikaci obce z roku 2005 a za
nékup Obecniho hostince, kde avér v&. droku je 1 mil. K&.
Dale jsme byli nuceni dokoncit druhou etapu pfistavby
sociélniho zafizeni a vybaveni kuchyné novym gastro-
nomickym zafizenim v Zakladni Skole a matefské Skole
v Bolehosti. Do Skolni kuchyné byl zaveden plyn a byly
provedeny Upravy Skolni jidelny. Byla provedena vyména
hlavnich (kovovych, netésnicich) dvefi za nové, drevéné.
V soucasné dobé jsou poSkozené diky vandalim, které
maji urcité Skodolibou radost, Ze jsou rozbité a do chodby
opét zafukuje. Celkové néaklady v roce 2007 Cinily 1,5 mil.
K¢ a v roce 2008 se vySplhaly na 1,3 mil. K&.

V tomto roce jsme museli zaplatit najem a po té
pozemek pod Obecnim hostincem a v jeho okoli, ktery
nam prevedl Ufad pro zastupovani statu ve vécech
majetkovych a to ve vysi 150 tis. K&.

Letos se nam naskytla moznost nakupu pozemku
od jeho vlastnik(i v ¢asti obce zvané Solnicka. Tento
pozemek o rozloze 36 tis. m* se nachazi za obci po levé
strané ve sméru na Prepychy. Dle navrhu na rozparce-
lovani této Casti zde bude mozZno vystavét 27 novych
dom0. Za pozemek véetné dalSich nakladl jsme zaplatili
510 tis. K& V roce 2009 bude rozprodano celkem 16
parcel dle vypracované zmény Uzemniho planu.

cislo 1/2009
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DalSi vyznamna poloZzka v obecnim rozpoctu,
s kterou jsme museli pocitat a uhradit ji je 900 tis. K& za
vydaje na provoz Skolniho zafizeni a pfispévek na platy
jejich zaméstnancim z divodu podstavu Zakad, platby
ostatnim Skolam na provoz, kam naSi Zaci z obce
dochazeji.

Kdyz vSe spocitame, mnoho financi v obecnim
rozpoctu nezuistalo. Pfi tom bylo nutné zajistit béZzny chod
obce a plnit zakladni potfeby obce. Pfedevsim se jednalo
0 Udrzbu mistnich komunikaci, chodnikl, vefejného
osvétleni a rozhlasového zafizeni, o udrzbu vefejného
prostranstvi, v¢. vefejné zelené.

Od Kralovéhradeckého kraje z programu POV
jsme vroce 2007 obdrzZeli dotaci ve vySi 400 tis. KE na
pfistavbu socialniho zafizeni ve Skole a 87 tis. K& na
uroky z uvéru. V letoSnim roce jsme obdrZeli na Skolu
dotaci z POV ve vySi 200 tis. K& na Skolu a 92 tis. K& na
uroky. Jesté ke konci roku nam byla pfidélena dotace ve
vySi 100 tis. K& na chodniky, které byly pravé vybudovany
v BolehoStské Lhoté. Tato cast je terpve 1. etapou
a bude nés stat 295 tis. K&. V roce 2009 bychom radi
dokondili 2. etapu vystavby chodnikd v Bol. Lhoté a to
levou ¢ast. Tato by nas méla pfijit na necelych 400 tis. K&
v pfipadé vyhovéni Z&dosti o Castecné financni kryti
z dotace z POV Kralovéhradeckého kraje.

Rozpocet pro rok 2009 bude zaméfen na
pFipravné prace pro novou vystavbu rodinnych doma.

NaSe obec je ¢lenem dvou svazkd, Vrchy
a Poorlicko. V DSO Vrchy v soucinnosti se svazkem
Dolni Béla mame za sebou projekt ,Podpora rozvoje
turistiky v oblasti Vrcha a okoli“ — 1. etapu. V letoSnim
roce jsme realizovali 2. etapu a to v oznaceni turistickych
tras prochézejici obéma svazky. V pristim roce nas ¢ekéa
dokoncit 2. etapu a to vybaveni svazkovych obci altany
a odpocivadly. V DSO Podorlicko jsme méli v tomto roce
podany projekt na bezdratovy rozhlas, ale kvuli jedné
obci, kterd nedodala kompletni dokumenty, jsme byli
vyfazeni zvybéru. Zadost chceme znovu podat
a uvidime, zda uspéjeme.

[starosta Frantisek Kownbal

USNESENI

ze zasedani zastupitelstva obce konaného dne
14.10.2008

Zastupitelstvo schvalilo :

" Obecné zavaznou vyhlasku &. 4/2008, kterou se stanovuji
pravidla pro pohyb pst na vefejném prostranstvi v obci
Bolehost' a vymezuji prostory pro volné pobihani pst
rozpoctoveé opatfeni ¢. 5007

USNESENI
ze zasedani zastupitelstva obce konaného dne
13.11.2008

Zastupitelstvo schvaluje:
" pana Petra Prauseho za ¢lena Skolské rady

pfijeti dotace 100 tis. K& na vyst. chodniku v Bol. Lhoté

rozpoctové opatfeni ¢. 5007

rozpoctové provizorium na rok 2009

poplatek za svoz komunalniho odpadu na rok 2009 ve

vySi 500 K& na osobu a rok

vySe poplatkli ze psu na rok 2009 (splatné do 30.4.):
za l. psa ... 50 K&
za 2. a kazdého dalSiho psa ... 100 K¢.

strategii skupiny MAS

Zadost o dotaci na aroky z avéru

Obecné zavaznou vyhlaSku €. 5/2008 o mistnim poplatku
ze psu ¢. 6/2008 a o stanoveni systému shromazdovani,
sbéru, prepravy, tfidéni, wvyuzivani a odstranovani
komunalnich odpad(i a nakladani se stavebnim odpadem
na Uzemi obce, vyhlaSku €. 7/2008 o mistnim poplatku za
provoz systému shromazdovani, sbéru, pfepravy, tfidéni,
vyuzivani a odstrariovani komunalnich odpadt

USNESENI

ze zasedani zastupitelstva dne konaného dne
11.12.2008

Zastupitelstvo schvaluje:

“  Zadost o dotaci z POV na rok 2009 (2. et. chodniku)
navrh 1. zmény Gzemniho planu dle dodanych podkladd
rozpoctové opatieni ¢. 5008
zafazeni do majetku obce 2. etapu pfistavby v ZS
prevod pozemku ve vlastnictvi statu na obec a to:

chodnik k nadrazi

Zastupitelstvo neschvaluje:
prevod pozemku ve vlastnictvi statu na obec a to:
polni cesta za prejezdem (nad nadrazim) smérem
k Ujezdci
Usek komunikace mezi sklady Agrospolu

Mnoho mih v dnora privodr mokré léto,”
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Vvybeér z novych vyhlasek

OBEC BOLEHOST
OBECNE ZAVAZNA VYHLASKA ¢&. 6/2008
0 stanoveni systému shromazd’ovani, shéru, prepravy, tFidénti,
vyuZivani a odstrasiovani komunalnich odpadii a nakladani se
stavebnim odpadem na Gzemi obce Boleho&’

Zastupitelstvo obce Bolehost se na svém zasedani dne
13.11.2008 usnesenim ¢. 5 usneslo vydat na zékladé § 17 odst.
2 zé&kona ¢.185/2001 Sh., o odpadech a o zméné nékterych
dalSich zakonu, ve znéni pozdgjSich predpisi (déle jen ,zékon
0 odpadech”), av souladu s § 10 pism. d) a § 84 odst. 2 pism.
h) z&kona ¢.128/2000 Sb., o obcich (obecni zfizeni), ve znéni
pozdgjSich predpisi, (dae jen ,,zédkon o obcich“), tuto obecné
zavaznou vyhl&ku:

Clanek 1
Uvodni ustanoveni
Tato obecné zavazna vyhléska (déle jen ,vyhlaska') stanovuje
systém shromazd’ovéni, sbéru, piepravy, téidéni, vyuzivani
a odstranovani komunalnich odpadt vznikajicich na Gzemi
obce Bolehodt, véetné nakladéni se stavebnim odpadem.
Clanek 2
T#idéni komunalniho odpadu
1) Komundni odpad se tiéidi na:
a) sbérovy papir — noviny, ¢asopisy, propagacni letdky, brozury,
knihy bez desek, lepenka, Skolni sesity, obalky, balici papir, apod.
b) shérové sklo — bilé a barevné sklo — &isté, zbavené kovovych
nebo plastovych soucasti a vingt, stiepy tabulového skla
C) drobné Zelezo — ¢isté plechovky od ndpojii a potravin a daldi
drobné kovové piedméty
d) objemny kov. odpad — sudy, kamna, sou¢asti stroji apod.
€) ostatni objemny odpad — matrace, stary ndbytek, koberce, linolea
apod.
f) plasty — folie, kelimky, napojové kartony, PET lahve apod. Ve
Cisté, bez vinét akovovych soucésti
g)textil — nezneci&eny, roztideny
aumelinu, bez zipa aknoflika
h) nebezpecny odpad — odpady, které maji vlastnosti uvedené
v Piiloze ¢.2 z&kona o odpadech (napt. vybusnost, hoilavost,
oxidacni schopnost, draZdivost, toxicitu, karcinogenitu, Ziravost,
infekénost apod.) av tabulce 1 a2 vyhlasky MZP ¢. 381/2001 Sb.,
Katalog odpadii (napi. plechovky se zbytky barev, nadobky se
zbytky rozpousteddl, kyselin, zésad, fotochemikdii, pesticidi,
cytostatika a nepouzité léky, zarivky, zarovky, baterie,
akumulétory, katalyzétory, elektronické a elektrické pristroje,
televizory, obrazovky, chladnicky, bojlery, latky obsahujici PCB,
PCT, PBB apod.
i)vétve stromit — Ize shromazdovat v obdobi od 1.11. do 31.3.
kalend. roku na vyhrazené misto u hiiste v Lipinach.
2) Smésny odpad je zbyly komundni odpad po stanoveném
vytiidéni dle odst. 1 pism. @), b), ¢), d), €), f), g), h), ch).

na pirodni materid

,,,,,

1) Ttid.odpad je shromaZzd’ovén do zvI&Stnich sbér. nadob.
2)  ZvI&Stni sbérné nadoby jsou umistény:

Plasty Sklo sBIlII?) Kovy
Bol.Lhota — hasi€. zbrojnice
Bol.Lhota — u Simerd( &p. 61
Bolehost — u Skoly
Bolehost — prodejna Novak

Bolehost — Solnicka

PR R R R R

Bolehost — prodej. Kubanek
Bolehost — bytovka ¢p. 127

Rl R R R R R e

| S KAYZ VELIOVE na Konec iinora uhodi; moc obili se na poli neurody” |
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Bolehost — fadov.€p.134-137 1 1 - 1

Lipiny 1 1 - 1
Vyvézeni: Plasta a skla — tydenni

drobny kovovy odpad - podle potieby

3) Zvlé&&ni shérné nadoby jsou barevné odliSeny a oznaceny
prislunymi népisy:
a) npojové kartony - barva oranZzova
b) sklo bilé - barvabila
¢) sklo barevné - barva zelena
d) plasty a PET lahve - barva Zluta
€) kovovy odpad - barvahnéda

Clanek 4
Shér a svoz nebezpec¢nych soZek komunalniho odpadu
Shér a svoz nebezpednych slozek komundlniho odpadu je
zgjisfovan ¢tvrtletné jejich odebiranim na piedem vyhlaSenych
prechodnych stanovistich piimo do zvléstnich sbérnych nadob
k tomuto shéru uréenych. Informace o0 shéru jsou zverenovany
mistnim rozhlasem.

Clanek 5
Sbér a svoz objemného odpadu

1) Objemny odpad je takovy odpad, ktery vzhledem ke svym
rozmérim nemaze byt umistén do shérnych nédob (napr.
koberce, matrace, ndbytek ... ).

2) Objemny odpad Ize ukladat do velkoobjemového
kontejneru, ktery bude piistaven na zakladé objednavky na
OU aodvezen na néklady objednavatele.

Clanek 6
Shromazd’ovani smésného odpadu

1) Smésny odpad se shromazduje do sbérnych nadob. Pro

Ucely této vyhlasky sbérnymi nddobami jsou

a) typizované sbérné nédoby napi. popelnice 80, 110 a 120 litréi
uréené ke shromazd’ovani smésného komunalniho odpadu,
modrych pytli s ndlepkou Odeka.

b) odpadkové ko3e, které jsou umistény na verginych prostrangtvich
v obci, slouzici pro odklédani drobného smésného komunalniho
odpadu.

2) Stanovisté sbérnych nadob je misto, kde jsou shérné
nadoby trvae nebo piechodné umistény za Ucelem
odstranéni  smésného odpadu opréavnénou  osobou.
Stanovisté shérnych nadob jsou individudlni nebo spoletna
pro vice uzivatelt.

Clanek 7
Nakladani se stavebnim odpadem
1) Stavebni odpad je stavebni a demoli¢ni odpad. Stavebni
odpad neni odpadem komunal nim.
2) Stavebni odpad |ze pouzit, predat ¢i zlikvidovat zdkonem
stanovenym zpisobem.
3) Pro odloZeni staveb. odpadu je mozné napi. objednat
kontejner, ktery bude pfistaven a odvezen za Uplatu.
Clanek 8
Zéavérecna ustanoveni
1) Nabytim (ginnosti této vyhl&sky se zruduje Obecné zéver
zna vyhlaska obce ¢.2/2004 o naklddani skomunanim
a stavebnim odpadem.
2) Tato vyhléska nabyva G¢innosti dnem 1.1.2009
OBEC BOLEHOST
OBECNE ZAVAZNA VYHLASKA ¢&. 7/2008
0 mistnim poplatku za provoz systému shromazd’ovani, shéru,
pi‘epravy, tiidéni, vyuzivani a odstrasi. komunalnich odpadi
Zastupitelstvo obce Bolehodt se na svém zasedani dne
13.11.2008 usnesenim ¢.5 usneslo vydat na zékladé § 14 odst. 2
z&kona ¢. 565/1990 Sb., o mistnich poplatcich, ve znéni
pozdgjSich predpisi a v souladu s § 10 pism. d) a § 84 odst. 2
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pism. h) z&kona ¢. 128/2000 Sh. o obcich (obecni zfizeni) ve
znéni pozdgjSich predpisi, tuto obecné zavaznou vyhlésku:
Clanek 1
Uvodni ustanoveni

1) Obec Bolehodt touto obecné zévaznou vyhléaskou zavédi
mistni poplatek za provoz systému shromaZzd’ovani, sbéru,
piepravy, tiidéni, vyuZivani a odstrafiovani komundnich
odpadu (ddle jen ,poplatek”).

2) Spréavu poplatku provadi obecni Grad.

Clanek 2
Poplatnik
Osoby poplatniki jsou uréeny v § 10b zékona ¢. 565/1990
Sb., o mistnich poplatcich, ve znéni pozdgjSich predpisa.
Clanek 3
OhlaSovaci povinnost

3) Poplanik je povinen sprévci poplatku ohlasit pisemné
nebo Ustné do protokolu vznik poplat. povinnosti do
15 dna.

4) Vramci ohlaSovaci povinnosti poplatnik uvede své
poplatku piijmeni, jméno, rodné &islo, adresu trvalého
pobytu, adresu bydlisté, pokud je od adresy trvalého
pobytu odlisna Poplatnik, ktery je vlastnikem stavby na
Uzemi obce, kterd douzi nebo je uréena Kk individudni
rekreaci, vniz neni ktrvalému pobytu hléSena Zadna
fyzick& osoba, uvede rovnéz ¢ido popisné nebo evidencni
této stavby; pokud stavba neni takto oznacena, uvede
parcelni ¢islo pozemku, nanémz je stavba umisténa.

5) Poplainik podle ¢l. 2 odst. 1 pism. @) této vyhlasky je
povinen ohlésit spravci poplatku zanik jeho poplatkové
povinnosti v dasledku zmény trvalého pobytu v obci, ato
nejpozdgji do 15 dni ode dne, kdy tato zména nastala.

6) Poplatnik podle ¢l. 2 odst. 1 pism. b) této vyhl&Sky je
povinen ohlésit spravci poplatku zanik jeho poplatkové
povinnosti v disledku zmény vlastnictvi ke stavbé uréené
nebo slouzici k individudni  rekreaci ato do 15 dnii ode
dne, kdy tato zména nastala.

Clanek 4
Sazba poplatku

7) Sazba poplatku pro poplatnika podle ¢l. 2 ¢ini 500 K¢

ajetvorenaz castky:

a)250 K& za osobu a kalendaini rok

b)250 K¢ za kalendéni rok, stanovené na zékladé sku-
tecnych nékladt obce piedchoziho roku na shér a svoz
netridéného komunal niho odpadu za osobu a kal endéini
rok. Skutecné néklady na shér a svoz netiidéného
komu-ndniho odpadu c¢inily 329 074 K¢ a byly
roz(ctovany na 574 poplatniki, skutecny ndklad na
osobu ¢inil 573 KE¢.

Clanek 5
Splatnost poplatku

Poplatek je splatny jednordzové nejpozdgji do 30.6. prisusného

kalendarniho roku. V piipade, kdy poplatkova povinnost za

domécnost prevysuje ¢éstku 1 000 K¢, je mozno poplatek

zaplatit ve tfech stejnych splatkach sterminy splatnosti 30.6.,

30.9. a 30.11.prislusného kalendéniho roku.

Clanek 6
Osvobozeni a ulevy

8) Od poplatku se osvobozuji:
a)osoby umistény v 1ésebng diouhodobé nemocnych,
b)osoby vykonavajici vykon trestu,

C)osoby trvale umistény v domovech dichodct,
d)déti dlouhodobé umisténé v kojeneckych Ustavech
av détskych domovech,

cislo 1/2009
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€)dgti narozené v daném kalendéinim roce.
Clanek 7
NawySeni poplatku

Nezaplaceni poplatku véas nebo ve spravné vys podliéha
zvy3eni poplatku podle 8 11 z&kona ¢. 565/1990 Sh., o mistnich
poplatcich, ve znéni pozdgjSich piedpisi.)

Clanek 8

ZruSovaci a pi‘echodné ustanoveni

Zruduje se obecné zévazna vyhlaska ¢. 3/2004 o mistnim
poplatku za provoz systému shromazd’ovani, sbéru, prepravy,
téidéni, vyuzivani a odstraiiovani komundniho odpadu. Na
préavni vztahy vzniklé prede dnem nabyti Ucinnosti této obecné
zévazné vyhlasky se vztahuji ustanoveni dosavadni obecné
z&vazné vyhl&sky.

Clanek 9
Udinnost
Tato OZV obce nabyva G¢innosti dnem 1.1.20009.

OBEC BOLEHOST
OBECNE ZAVAZNA VYHLASKA ¢&. 4/2008
kterou se stanowvuji pravidla pro pohyb psiz na vei'g).
prostranstvi a vymez. prostory pro volné pobihani psi

Zastupitel stvo obce se na svém zasedani dne 18.9.2008 usneslo

vydat na zakladé ust.824 odst.2 zékona ¢. 246/1992 Sh., na

ochranu zvirat proti tyrani, ve znéni pozdgjSich predpisi,

av souladu sust. 8 10 pism. d), 8 35 a § 84 odst. 2) pism. h)

zékona ¢. 128/2000 Sb., (obecni ziizeni), ve znéni pozdgjSich

predpisi, tuto obecné zavaznou vyhlasku:
Clanek 1
Pravidla pro pohyb psiz na vei‘einém prostranstvi

1) Stanovuji se nasledyjici pravidla pro pohyb psi na verg.
prostranstvi v obci. Verg. prostranstvim se rozumi
viechny cesty, chodniky, vefeina zelen, parky a dasi
prostory pristupné kazdému bez omezeni, tedy slouzici
obecnému uzivani , ato bez ohledu navlastnictvi k tomuto
prostoru.
a)na verginych prostranstvich v obci je mozny pohyb psi

pouze navoditku
b)naverg. prostranstvich v obci se zakazuje vycvik psi

2) Splnéni povinnosti stanovenych v odst. 1 zgjist'uje fyzicka
osoba, kterd ma psa na verginém prostranstvi pod
kontrolou ¢i dohledem. Fyzickou osobou se rozumi napt.
chovatel psa, jeho vlastnik ¢i doprovazejici osoba.

Clanek 2
Vymezeni prostor pro volné pobihani psi

1) Pro volné pobihéni psi se vymezuje nasledujici prostor:
V mistni ¢asti HabeS za novymi rodinnymi domky smér
les.

2) Volné pobihani psi v prostorech uvedenych v odstavci 1 je
mozné pouze pod neustdlym dohledem a primym vlivem
osoby doprovazejici psa

Clanek 3
Udinnost

Tato obecné zévazna vyhlaska nabyva Gginnosti 15. dnem po

dni jejiho vyhlé&Seni.

I # 1CPIY HNOY - Studend jaro, teplé 16t0.” I
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Energeticka hodnota potravin

Potraviny jsou produkty rostlinného nebo Zivocisného plvodu.
Obsahuji v riizné mife vyzivové latky, jejichz konzumace je pro
¢lovéka nezbytna pro zachovani jeho zivotnich funkci.
Energeticka hodnota potravin se uvadi v joulech (dfive kaloriich)
(1 kcal = 4,186 kJ) a byva uvedena na obalu potravin.

Malo kdo si vSak dé& tu praci a tfeba jen pro kontrolu si spocita
svlj denni prijem energie. Pro zjednoduseny piehled je zde
uvedeno nékolik ¢asto pouzivanych surovin a pokrma v jejich
obvyklé porci nebo snadno pocitatelném mnozstvi.

Nejprve zaénéme denni spotfebou energie a to jejim
mnoZzstvim, které spotfebujeme pfi praci za 24 hodin:

PP vék 19 - 59 let
Pracovni zatizen|
kJ kcal
- 10 920 - 2 600 -
lehka préace (kancelafska 10 080 2400
race
P ) S 9 240 - 2 200 -
Y 8400 2000
o . 12180- |2900-
stfedné tézka prace muzl| 44 340 2700
(vysokoskolaci, pracujici
v pramysiu) 10500 - | 2500 -
Y 19240 2 200
T 16 800 - | 4000 -
tézka prace (manuélni, 13 440 3200
délnici, zemédélci)
S 7 560 - 2 800 -
Y 110500 2500
o 9 660 - 2 300 -
7 980 1 900
populace nad 60 let
< 8 400 - 2 000 -
ey 17140 1700
tshotné a kojici zeny seny |11340- 12700-

12 600 3 000

Dale je tu denni predpoklad mnoZstvi nékterych latek, které
bychom neméli za jeden den prekrogit.

Tabulka uvédi davku pro muze (75 kg) a Zeny (60 kg),
stfedniho véku, ktefi nevykonavji zadnou fyzickou praci.

muzi zeny
2200 kcal 1800 kcal
celkem | 3550 KJ) (7560 KJ)
. . 1,0gna 0,8 g na
Bilkovin
v kg hmotnosti | kg. hmotnosti
tuky Max 30 % Max 30 %

| oV dnorn KayZ skrivan zpivd, velkd zima potom b4vd,” |

cukry

cislo 1/2009
3. roénik

267 g.

Zde najdete seznam vybranych potravin:

Maso

Veprové maso
Sojové maso
Hovézi maso
Veprova jatra

Teleci a kriti maso

Krali¢i maso
Kufeci maso
Srnéi maso

Ryby
Sardinky v oleji
Losos
Uzenacé
Makrela
Kapr
Filé
Pstruh

Uzeniny
Uzeny blcek
Cabajka
Vysocina
Uzena krkovice
Veprova Sunka
Spekacky
Debrec.pecené + tlatenka
Sunkovy salam
Drlbezi parky
Dribezi Sunka

Vejce, majonéza
Majonéza
Tatarskd omacka
Vejce
Zloutek
Bilek

MlIééné vyrobky
Slehacka ve spreji
Smetana ke Slehani
Cihla eidam
Taveny syr 30 %
Tuény tvaroh
TvarGzky
Tvarohové ovocné dezerty
Odtu¢nény tvaroh
PInotuéné mléko
Polotuéné mléko
Odtu¢néné miéko a jogurt

Téstoviny
Vajecné téstoviny
Bezvajeéné téstoviny

290 kcal (1230 KJ) /1009
280 kcal (1172 KJ) /100g
160 kcal (670 KJ) /1009
127 kcal (535 KJ]/ 1009
120 kcal (505 KJ) /1009
115 kcal (470 KJ) /100g
80 kcal (330 KJ) /100g
70 kcal (290 KJ) /100g

340 kcal (1400 KJ) /1009
160 kcal (670 KJ) /100g
150 kcal (630 KJ) /100g
115 kcal (470 KJ) /100g
95 kcal (390 KJ) /1009
75 kcal (310 KJ) /1009
67 kcal (281 KJ) /100g

540 kcal (2240 KJ) /100g
520 kcal (2180 KJ) /100g
460 kcal (1930 KJ) /1009
390 kcal (1650 KJ) /100g
360 kcal (1520 KJ) /100g
325 kcal (1355 KJ) /100g
290 kcal (1220 KJ) /1009
185 kcal (785 KJ) /1009
175 kceal (735 KJ) /1009
115 kcal (490 KJ) /1009

664 kcal (2780 KJ) /100g
524 kcal (2194 KJ) /100g
78 kcal (330 KJ) /1ks
63 kcal (267 KJ) /1ks
15 kcal (63 KJ) /1ks

340 kcal (1420 KJ) /100g
320 kcal (1330 KJ) /100g
260 kcal (1085 KJ) /100g
185 kcal (785 KJ) /100g
175 keal (735 KJ) /100g
135 kcal (575 KJ) /1009
100 kcal (420 KJ) /1009
75 kcal (310 KJ) /100g
60 kcal (251 KJ) /100g
50 kcal (209 KJ) /100g
38 kcal (159 KJ) /1009

367 kcal (1537 KJ) /100g
362 kcal (1516 KJ) /100g
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Tuky
Skvarené veprové sadlo

Ztuzeny pokrmovy tuk

Olej

Maslo

Skvarky
Hera
Flora
Anglicka slanina

Pomazankové maslo

900 kcal (3750 KJ) /100g
864 kcal (3624 KJ) /100g
785 kcal (3306 KJ) /100g
753 keal (3115 KJ) /100g
741 kcal (3101 KJ) /1009
740 kcal (3100 KJ) /100g
630 kcal (2645 KJ) /100g
556 kcal (2326 KJ) /100g
335 kcal (1400 KJ) /100g

Brambory, lusténiny, obilniny, pFilohy

Chipsy
RyZe Parabolied
Ovesné vlocky
Cocka
Ryze
Bramboraky
Hranolky
Bramborové krokety
Hous.knedlik (1 ks=37g)
Krupicova kase
Bramborovy salat
Bramborovy knedlik
Bramborové kase
Bramb.varfené bez slupky
Pecivo
Tatranka
Vanocka
Grahamovy krehky chléb
Rohliky
Celozrné pecivo
PSeni¢ny chléb
PSeni¢ny chléb celozrny

Ovoce
Banan

Kiwi
Ananas, hruska, jablko
Mandarinka
Grep, broskev
Pomerané
Citron
Meloun

Zelenina
Cesnek
Brambory
Hréach, cibule
Mrkev, brokolice
Kedlubny
Raj¢ata
Bilé zeli, paprika, kvétak
Cuketa, Spenat
Okurky

Cukrovinky
Mlééna cokolada

539 kcal (2257 KJ) /100g
362 kcal (1517 KJ) /100g
347 keal (1453 KJ) /100g
325 kcal (1375 KJ) /100g
319 kcal (1336 KJ) /100g
280 kcal (1172 KJ) /1009
264 kcal (1105 KJ) /100g
253 kcal (1058 KJ) /1009
242 kcal (1013 KJ) /1009
174 kcal (730 KJ) /100g
164 kcal (687 KJ) /100g
156 kcal (655 KJ) /100g
101 kceal (423 KJ) /1009
69 kcal (290 KJ) /1009

520 kcal (2150 KJ) /100g
351 keal (1461 KJ) /100g
350 kcal (1500 KJ) /100g
300 kcal (1225 KJ) /100g
280 kcal (1160 KJ) /100g
270 kcal (1130 KJ) /1009
240 kcal (990 KJ) /1009

59 kcal (247 KJ) /100g
54 kcal (230 KJ) /100g
cca 51 kcal (217 KJ) /100g
47 keal (196 KJ) /1009
41 kcal (172 KJ) /100g
32 keal (134 KJ) /1009
23 kcal (96 KJ) /1009
16 kcal (67 KJ) /1009

110 kcal (460 KJ) /100g
80 kcal (335 KJ) /100g
41 kcal (170 KJ) /2009
33 kcal (139 KJ) /100g
25 kcal (105 KJ) /100g
22 kcal (92 KJ) /100g

cca 20 kcal (83 KJ) /100g

cca 18 kcal (77 KJ) /100g
13 kcal (50 KJ) /1009

535 keal (2235 KJ) /100g

Horka cokolada
Linecky kolacek
Kakaovy dort
Bébovka
Vétrnik
Veeli med
Pafizsky dort
Kremrole

Ovocné vyrobky
DZemy cca
Povidla cca

Kompoty cca

Masové konzervy
Veprové maso
Jéatrovéa pastika

Hovézi maso

Hlavni jidla
Smazeny syr - porce
Veprovy smazeny fizek
Smazeny kvétak - porce
Sekané pecené
Smazené filé
Kufeci smazeny fizek

Pochutiny
PraZzené araSidy
Chipsy
Medovy dort Marlenka
Piskotovy dort s ovocem
Napoje
Kakao napoj
Kava bila
Jableény dzus - most
Coca Cola
Tonik
Kofola
Pomerancovy dzus
Ochucenéa minerélka
Cukr — kostka

Cerna kava bez cukru a
mléka

Cerna kava se sladidlem a
mlékem

Kofola bez cukru
Caj bez cukru

Alkohol
Rum
Becherovka
Vodka, slivovice
Cervené vino
Bilé vino
Pivo 10° tmavé
Pivo 12° svétlé
Pivo 10° sveétlé

530 kcal (2222 KJ) /1009
473 kcal (1980 KJ) /100g
411 keal (1721 KJ) /1009
358 kcal (1499 KJ) /1009
332 kcal (1390 KJ) /100g
322 kcal (1348 KJ) /100g
286 kcal (1197 KJ) /1009
230 kcal (970 KJ) /1009

255 keal (1066 KJ) /100g
218 keal (916 KJ) /100g
72 keal (306 KJ) /100g

300 kcal (1255 KJ) /100g
226 kcal (947 KJ) /1009
142 kcal (586 KJ) /1009

555 kcal (2324 KJ) /240g
403 kcal (1687 KJ) /100g
366 kcal (1533 KJ) /160g
241 kcal (1008 KJ) /1009
226 kcal (948 KJ) /1009
103 kcal (432 KJ) /100g

600 kcal (2512 KJ) /1009
526 kcal (2200 KJ) /100g
441 kcal (1845 KJ) /100g
334 kcal (1400 KJ) /100g

85 kcal (357 KJ) /100ml
53 kcal (223 KJ) /200ml
cca 41 kcal (172 KJ) /100g
39 kcal (163 KJ) /200ml
38 kcal (159 KJ) /100g
33 kcal (140 KJ) /200ml
23 kcal (96 KJ) /100g
21 kcal (88 KJ) /100g
19 kcal (80 KJ) /4,769

18 kcal (76 KJ) /200ml

12 kcal (50 KJ) /200ml

0 kcal (1,4 KJ) /100ml
0 kcal (0 KJ) /200ml

300 kcal (1254 KJ) /100g

285 kcal (1193 KJ) /1009
222 kceal (929 KJ) /1009
76 kcal (318 KJ) /100g
69 kcal (289 KJ) /100g
50 kcal (209 KJ) /100g
33 kcal (138 KJ) /1009
31 kcal (130 KJ) /1009

I #LEpe od hada biti ustknut, neZ v breznu od siunce onrit.” I
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SK Sokol
Liriny

LIPINY

Dne 27. zafi 2008 se uskute¢nila prvni svatba
s obfadem pani Ivany Novotné a pana Iva Simerdy.
Oddaval je starosta obce pan FrantiSek Kouba a pfito-
mna byla matrikafka z TyniSté n.O. Svatba se vydafrila.
Novomanzelé méli zajisténo obcerstveni v klubovné, kde
hrala i ziva hudba. VSem se prostredi libilo.

3. - 4. fijna 2008 byl sraz motorkarti z Cech
i Slovenska. VSichni na hfisti ve stanech prespali,
v sobotu po dobré snidani v 11.30h odjeli a zahajili
Orienta¢ni jizdu Kralovéhradeckou oblasti. PFisti rok se
zde chtéji sejiit ve vétSim poctu. Snad bude prat i pocasi.

= |

V sobotu 4. fijna ve 13 hodin po fantastickém na-
padu se sesli vSichni byvali i sou€asni zahradnici i za-
hradnice ne ve skleniku, ale v klubovné Pod lipou v Lipi-
nach. A zavzpominali na staré dobré &asy. Reditel Agro-
spolu Ing. Pavel Kupka s Ing. Milanem Dostalem predali
nejstarSim byvalym pracovnicim kyticku. SeSlo se nas
v poctu 32 a pFisti rok by chtéli akci opakovat. Také se
dojelo za pani Pazitnou, kterd je nejstarSi zahradnice
a predala se ji kyticka. Jak na motorkafe, tak na
zahradnice se vafilo, klubovna byla po oba dva dny
oteviena pro vefejnost.

cislo 1/2009
3. roénik

. 790R 2D

e b
Dne 1. listopadu pr a oslava pani Potockové
Anny a pani Sichanové Blanky z Ledec. Zajistilo se jim
pohosténi.

Opét se 7. 11. uskutecnilo setkani byvalého
Dohlizeciho vyboru. Velmi se jim to libilo a pfijel i byvaly
pfedseda obecniho Ufadu pan Dusil s manzelkou.

18.11.2008 pozval pan Roll své zaméstnance na
posezeni po ukonéeni podzimnich praci s ob&erstvenim,
které pfipravily ¢lenky Sokola.

22.11.2008 jsme poradali zvéfinové hody. Mista
v klubovné byla vSechna obsazena, k poslechu hral p.
VaSata na harmoniku.

Dne 29.11.2008 firma Pavlat uskutecnila na
ukonceni roku 2008 obc&erstveni v klubovné Sokola.

2.12.2008 druzstvo SK Sokol vyhréalo 4. ligu v ku-
Zelkach neregistrovanych hra¢d v Rychnové n. K. Nej-
lepSi hraci Petr Prause, Martin Jirsa a Miroslav Maslo ml.
(viz na zavér).

Dne 3.12.2008 se konalo Aranzovani kvétin na
vanocéni vyzdobu s prodejem vyrobk(. Navstévnost byla
52 lidi a pro velky zdjem se bude konat pfisti rok
aranzovani jara.

- e T
2 |-& « B
31.12.2008 je planovan Silvestr Ppod lipou.

-

2 JESEll brezen KoZich stahl, duben rid by po nem sakl,”
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I vzimnich mésicich pokraduje cvic¢eni senior(
nejoblibenéjSi metodou tohoto desetileti — pilates.
Zvladne je kazdy, mlady, stary, fyzicky zdatny
i zacatec¢nik. Cvi¢ime kazdy c&tvrtek od 16.30h a to
v télocviéné ZS v Bolehosti. Srdeéné zveme mezi nas
dalSi zajemkyné, které chtéji posilit télo a péstovat
zdravou mysl.

Plan akci na rok 2009:

25.02. dohlizeci vybor
07.03. MDZ
24.03. aranzovani jara
30.04. péleni ¢arodéjnic
31.05. Nachod — koné
06.06. détsky den
20.06. 300 let Lipin a
sraz

rodakd
18.07. plazovy volejbal
25.07. KSCM
22.08. plaZzovy volejbal
11.-13.09. koné
31.12. silvestr

Soukromé akce pfihlaSujte u pi Faltové Zdeny (tel.
775300237)
[Blanka Bartoriovd)

cislo 1/2009
3. roénik

Dne 2. 10. 08 naSe kuzelkafské druzstvo zahajilo
podzimni kolo ligy neregistrovanych. Odehrdli jsme dva
zapasy, které jsme vyhrali ve skore 991:938 a 969:963.
dalSi zapas byl 4. 11. a opét vyhra se skére 983:903.
2.12. nés ¢ekaly dva zapasy za sebou, ale pfesto jsme
vyhrdli a to 923:911 a 913:892. JelikoZ jsme neutrpéli
pordZku za celé podzimni Kkolo, umistili jsme se
M vt iy zaslouZené na 1.misté a zajistili
si postup do 3.ligy. Doséahli jsme
krdsného priméru na zapas
a to 955,8 kuzelek.

NaSe druzstvo ma tyto
vysledky. Petr Prause nahazel
celkem 1259 kuZelek, coz je
251,8 kuzelek na zapas
a umistil se na 9. misté. Martin
Jirsa nahédzel 1218 kuZelek
a pramér na zapas ma 243,6
a umisti se na 25. misté.
Miroslav Maslo nahazel 1168
kuzelek a pramér na zapas ma
233,6 kuzelek. Umistil se na 57.
misté. Milan BaSe nahézel 1134
kuZelek a pramér na zépas ma
226,8 kuZelek. Umistil se na 78. misté. Této ligy se
zUc¢astnilo 395 hracu.

[Petr Prause]

Zprava o €innosti dobrovolnych hasiéu:

Vazeni spoluobcané.

Dovolte, abych Vam v3em nejdfive jménem dobrovolnych
hasic¢l popréal do nového roku 2009 hodné zdravi, Stésti
a spokojenosti a zaroveni se trochu ohlédl za rokem
minulym.

Minuly rok byl hlavné ve znameni oslav 130. vyroci
zalozeni sboru dobrovolnych hasi¢u v Bolehosti. Oslavy
byly pro nas vSechny ¢leny velice naroénou a nakladnou
spole¢enskou udalosti. VSe se dobfe povedlo. | pfes

nejisté pocasi oslavy dopadly na vybornou. Jesté nyni
bych chtél podékovat vSem ob&anlim za podporu, kterou
vyjadfili svou Ucasti na této spole¢enské akci. Po téchto
oslavach jsme zorganizovali pro své ¢leny, ktefi na
oslavach pfiloZili ruce kdilu, opékani veprovych kyt
u klubovny sboru. Dne 6.12.2008 jsme poradali spolu
s najemci obecniho hostince MikuldSskou nadilku. Zde
vystoupily déti ze zakladni i matefské Skoly v Bolehosti
s krdsnym programem. Podékovanim jim byly bali¢ky od
MikuladSe a ¢€ertd. Po celou dobu jim hral nas D.J. Milan
Netik. Z fotek je vidét pfijemna predvanoéni atmosféra
a UcCast déti a jejich doprovodu.
Nyni k pfipravovanym akcim. Dne 10. ledna pofddame
vyro¢ni valnou hromadu sboru. Déle dovolte, abych Vas
vSechny pozval na tradi¢ni hasi¢sky ples, ktery se bude
konat dne 21.4nora 2009 a o den pozdéji na maskarni
karneval pro déti.

[Milan Jezek]

Spolecenska
kronika

Narodil se:

\‘*\”" | Jan Truhlaz
<t 23. #ijna 2008

Rozloucili jsme se:
Dne 27. prosince 2008 s pani Anezkou Schejbalovou ve véku 57 let

WV breznu vitr, v dubny dESE - pak jiste drodny rok jest.”
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Obce

V4
(nzg!'!nl Bolehost, Jilovice, Ledce, Ocelice,

Ptepychy a Vysoky Ujezd

o 2 n'?
7 A L i o
= M N Vs srdecné zvou na svuj

. ‘—-*.,

\. |4 {4
Od piigiho cisla, které vyjde ~ 7. reprezentacni
na pocatku nového roku 2008 - °
vam nabidneme novou rubriku spg'ece”S'(y p'es
INZERCE. -
Do ni budete moci vkladat své V sobotu 31. ledna 2009
inzeraty, nabidky a poptavky. v kulturnim sale ahb/
Inzerdty mohou byt soukromé, alei komer¢ni. Obecrliho hostince v Bol sti
Inzerdty ke zverginéni ve Zpravodaji
predkladejte v Uredni hodiny Predporodej mistenek bude ozna
na Obecnim Gradé v Bolehosti. mistnim rozhlasem. K
Tato sluzba obéanim je bezplatnal Vice informaci najdete na plak e\gt‘.

Zakladni Skola a materska Skola Bolehost, okres Rychnov nad Knéznou
oznamuje, Ze

ZAPIS

DO 1. ROENIKU

probéhne v terminu od 15.1. do 15.2.2009
Pfesny datum a éas bude vyhlaSen mistnim rozhlasem
a také bude vyvésSen na chodbé Skoly

Redakéni rada zpravodaje:
Petr Kubicek, FrantiSek Kouba, Mgr. Hana Boukalova, Mgr. Marie Moravcova

Své napady, fotky, élanky, ale i jiné zajimavosti  VYDAVA: OU Bolehost

souvisejici s naSi obci nebo blizkym regionem, ADRESA: Bolehost €p.10, 51731
zasilejte na uvedenou emailovou adresu nebo TELEFON: 494 627 134

predavejte osobné na OU v Bolehosti. E-MAIL: ou.bolehost@tiscali.cz

Se svymi naméty, pFispévky a pripominkami ~ WEB. STRANKY: www.poorlicko.cz/bolehost
do Zpravodaje se obracejte na kteroukoliv z osob DISTRIBUCE: Roznaskou zdarma do
redakéni rady nebo na OU v Bolehosti. domovnich schranek
Zpravodaj je vydavan na zadatku kaZzdého &tvrtleti,  PRISTI UZAVERKA:  14. brezna 2009

tedy 4x roéné. NAKLAD: 225 vytisk

Strana - 14 -



